
	

	
	
	
	
	
 

Energy Management 
 

agenda della giornata 

 
09.45 | 10.00  _ registrazione e welcome coffee 
 

10.00 | 13.00 _ L’energia Umana – cos’è e come possiamo gestirla 
 

13.00 | 14.00  _ light lunch 
 

14.00 | 17.00  _ Le false storie / le Nuove Azioni 
 

17.00 | 17.30 _ chiusura 
 

 
il docente | Clelia Iorio 
 

Dottore in Psicologia, Esperta in Psicodiagnosi ed in Psicologia 
dell’Emergenza, lavora in Johnson & Johnson da oltre 15 anni dove ha 
occupato diverse posizioni di crescente responsabilità. 
Attualmente è il Global Health Services Multi Site Lead per l’Italia. 
In questo ruolo ha la responsabilità di coordinare tutte le attività relative alla 
Salute ed al Benessere di tutti i dipendenti distribuiti sui Siti J&J del territorio 
italiano con particolare riguardo al benessere fisico e psicologico. 
Facilitatore del programma Energy for Performance e Responsabile della sua 
implementazione in Italia, nonché formatore per le consociate Europee. 
Nel tempo libero si occupa di acquamotricità con i bambini della fascia d’età 
3 mesi-3 anni. 

 
 
 


